Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopSelio-darzelio ..Zilvitis*
Vysniy g. 13, Klaipéda

15 DIENU )
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 k1 18 val.



1 Klaipédos I/d ,Zilvitis«
Darzelis
2026

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjacio 10 jsakymu Nr. J - 308

2 priedas
1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g . . R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy javy dr. ko$e T 5,7 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
Su aguonomis 4.29 4 0,796 1,868 0,988 20,680
Arba su sviestu ; 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Duoniukai /trapuiai sulydytu | 153 4 1| jo15 | 2,640 3,439 8,920 76,100
suriu 4,7
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso (su aguonomis) : 10,846 9,172 37,071 304,430
IS viso (su sviestu) : 10,078 10,608 36,115 313,510
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.{alo nfalstme Vel:te’ g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Barsciai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos mazyliy balandélis T 5| 3.1.11 100 19,862 9,361 6,014 185,746
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso: 28,840 20,029 68,603 549,190
Vakariené 15.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g . A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti var§kéciai T 1,3,7 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Grietinés ir sviesto pad. 4,7 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
IS viso: 0,37 15,92 35,16 393,21
I8 viso (su aguonomis) : 40,059 45,123 140,834 1246,829
IS viso (su sviestu) : 39,291 46,559 139,878 1255,909
IS viso dienos davinio (vid.):| 39,675 45,841 140,356 1251,369
¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

., ¥*!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma A - augalinis



Klaipédos I/d Zilvitis®
Darzelis
2026

1 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kvietiniy kr. ko§é T 4,7 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviesi duona su sviestu 4,7 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
*Kakava su pienu (sald.) 5 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
IS viso: 12,955 9,898 59,943 365,25
Pietas 12.00 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IKeiga Patickalo maistiné verté, g _____ 1y, oine verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
“Kopiisty srb. su bulvemis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
arba
?}:‘ug' kopusty stb. su bulvémis | ) | 150 1,587 3,058 9,571 70,450
Rugin¢ duona , 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos guliasas T 1,7 3.2.11 75/45 16,603 16,392 5,784 234,195
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**Darzoveés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su kopiisty srb.) : 24,217 21,023 72,335 541,771
IS viso (su rauginty kopiisty srb.) : 24,549 20,946 73,325 549,781

Pietiis 12.00 val. (II variantas)
Patickal - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - atle. a0 n}alstme vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
“Koptisty srb. su bulvemis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
arba ’ ’ ’ ’ ’
*Raug. koplsty srb. su bulvémis | ) 150 1,587 3,058 9,571 70,450
TA . ) ) ) 5
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su vistiena T 5 3.2.8 140/50 18,617 13,793 35,465 322,540
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su kopisty srb.):| 24,101 17,854 78,976 529,016
IS viso (su rauginty kopiisty srb.) : 24,433 17,777 79,966 537,026

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel‘(alo n}alstme veljte, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Omletas su striu T 4,3,7 10.2.2 110 13,435 15,857 6,440 221,320
Sviesi duona 4 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
**Darzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700

Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

IS viso: 15,925 16,247 26,05 305,32

I8 viso (1 variantas kopusty srb.): 53,097 47,168 158,328 1212,341

IS viso (I variantas su rauginty kopisty srb.): 53,429 47,091 159,318 1220,351

I8 viso (1] variantas kopiisty srb.): 52,981 43,999 164,969 1199,586

I8 viso (/] variantas su rauginty kopiisty srb.): 53,313 43,922 165,959 1207,596

IS viso dienos davinio (vid.): 53,205 45,545 162,144 1209,969

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
., ¥*!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma

T - tausojantis
A - augalinis




3 Klaipédos I/d ,Zilvitis«
Darzelis
2026

1 savaité
Treciadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kukuriizy kr. kosé¢ T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviesi duona su sviestu ir 13.1.6 | 35725 | 2,204 6,137 20,076 137,555
darzovémis 1,7
Arbatzoliy arbata su citrina 63 200 0,049 0,028 0.644 2.170
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso: 8,896 9,134 61,087 350,605
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.{alo nfalstme Vel:te’ g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Zirniy ir perliniy kr. srb. TA , 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos befstrogenas T 4,7 3.4.3 70/30 23,405 16,618 4,643 258,840
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su darZovémis) : 32,069 20,625 52,525 497,626
IS viso (su virtomis/garintomis darzovémis) : 32,413 20,655 55,094 507,141
Vakariené 15.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g .. R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — Energiné verteé, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Sklindziai 1,3,7 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. 7 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,601 14,867 45,209 389,281
I8 viso (su darZovémis) : 52,566 44,626 158,821 1237,512
IS viso (su virtomis/garintomis darzovémis) : 52,910 44,656 161,390 1247,027
IS viso dienos davinio (vid.): 52,738 44,641 160,106 1242,270
¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

., ¥*!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma A - augalinis




4 Klaipédos I/d ,Zilvitis«
Darzelis
2026

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. . . v . Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - . - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kiau$iniy kosé T 3,7 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
7. 7irneliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
Grietiné 5 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona 4 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 50 0,360 0,140 6,850 27,500
IS viso: 14,952 13,783 32,763 302,730
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.{alo nfalstme Vel:te’ g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
“Trinta cukinijy, pory, pomidory | , ¢ 150 1,634 7,938 6,601 94,090
stb. TA arba
:gmta cukinijy / molitigy srb. 1.4.5 150 1,817 5,478 12,637 98,760
Su skrebudiais TA 4 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Kalakutienos maltinukas T 3, 3.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Virtos kr. TA 4 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**Darzoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 70 0,504 0,196 9,590 38,500
IS viso (su trinta cuk.por.pomid.srb) : 28,147 20,486 55,611 477,530
I8 viso (su cukinijy/molitigy srb.) : 28,330 18,026 61,647 482,200
Vakariené 15.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g . A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Var§kes ir ryziy apkepas T 1,3,7 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 21,685 18,08 25,508 348,321
IS viso (su trinta cuk.por.pomid.srb) : 64,784 52,349 113,882 1128,581
I8 viso (su cukinijy/molitigy srb.) : 64,967 49,889 119,918 1133,251
IS viso dienos davinio (vid.): 64,876 51,119 116,900 1130,916
¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

., ¥*!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma A - augalinis




Klaipédos I/d Zilvitis®
Darzelis
2026

1 savaité
Penktadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Ryziy kr. kosé T 5 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 4 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
Molitigy ir avinzirniy uztepélé A | 13.2.3 15 0,891 2,233 3,007 34,890
arba Pupeliy uztepélé TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso (su moliiigy ir avinZirniy uZtepéle) : 8,867 12,396 56,081 359,810
I8 viso (su pupeliy uztepéle) : 9,214 12,259 56,780 359,740

Pietis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga _Patickalo maistiné verté, g | oo oing verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

;]j’“lv“* sto. su kiaul. kukulivkais |, 611030 | 6052 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400

Zuvies maltinis T 1,3,4 3.6.6 80 17,366 9,860 7,097 187,385
Bulviy kose T, 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
Virtos /garintos darZovés arba 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
**Darzoveés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis) : 30,161 19,579 67,958 541,816

IS viso (su darzovémis) : 29,817 19,549 65,389 532,301

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.(alo n}alstme vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietinés ir sviesto pad. 1,7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**Darzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
IS viso: 11,473 11,562 46,902 339,41
IS viso (su virtomis/garintomis darzovémis ir molitigy
ir avinZirniy uztepéle) : 50,501 43,537 170,941 1241,036
I8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis ir pupeliy
uztepéle) : 50,848 43,400 171,640 1240,966
I8 viso (su darzovémis ir moliiigy ir avinZirniy
uztepéle) : 50,157 43,507 168,372 1231,521
IS viso (su darzovémis ir pupeliy uztepéle) : 50,504 43,370 169,071 1231,451
IS viso dienos davinio (vid.): 50,503 43,454 170,006 1236,244

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
., ¥*!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma

T - tausojantis
A - augalinis




6 Klaipédos I/d ,Zilvitis«

Darzelis
2026
2 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patikalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy dr. ko$e T 4,5 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Duoniukai / trapudiai 4 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Varskés uztepélé (sald.) 5 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso: 12,918 8,565 52,793 326,56
Pietis 12.00 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patikalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Darzoviy srb. TA arba 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
*Ragstyniy srb. su bulvémis TA 1.20 150 1,517 3,319 12,834 81,870
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su darzovémis ir darzoviy srb) : 23,334 19,863 67,498 509,056
I8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis ir darzoviy
srb.):| 23,678 19,893 70,067 518,571
I8 viso (su darZovémis rinkiniu ir riigstyniy srb.) :| 22,913 20,011 68,254 512,706
IS viso (su virtomis/garintomis darZovémis ir rigstyniy
srb.):| 23,257 20,041 70,823 522,221
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Patie!(alo n.laistiné Vel:té, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
:Zi“lv“* kosé subrokoliais ™7 | 1) 15 | 200 5,008 7,608 29,336 200,200
2) Bulviy kosé T 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Vist. ir grietinés pad. ; 4.26 45 7,435 6,287 1,279 90,240
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso 1 var.: 13,343 14,045 33,965 305,140
IS viso 2 var.: 13,023 13,929 39,737 329,180
I8 viso (su darzovémis ir darzoviy srb.1 var.) : 49,595 42,473 154,256 1140,756
I8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis ir darzoviy
srb. 1 var.):| 49,939 42,503 156,825 1150,271
IS viso (su darzovémis ir riigstyniy srb.1 var.) : 49,174 42,621 155,012 1144,406
IS viso (su virtomis/garintomis darZovémis ir rigstyniy
srb. 1var):| 49,518 42,651 157,581 1153,921
I8 viso (su darZovémis ir darzoviy srb. 2 var.) : 49,275 42,357 160,028 1164,796
IS8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis ir darZoviy
srb.2 var.):| 49,619 42,387 162,597 1174,311
IS viso (su darzovémis ir riigstyniy srb.2 var.) : 48,854 42,505 160,784 1168,446
I8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis ir rigstyniy
srb. 2var,):| 49,198 42,535 163,353 1177,961
I§ viso dienos davinio (vid.): 49,397 42,504 158,805 1159,359
¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
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7 Klaipédos I/d ,Zilvitis«

Darzelis
2026
2 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga : Patie!(alo n}aistiné VEI.‘té, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Many kr. ko$é su cin. ir cukr. T4,{ 2.16 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sausudiai 4 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
*Kakava su pienu (sald.) ; 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
IS viso: 12,85 5,933 60,118 345,426
Pietas 12.00val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga : Patie!(alo n.laistiné velzté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta Zied. koptisty srb. TA 143 150 1,758 4,164 10,252 79,580
su skrebuciais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas ,,3T arba 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Tragki vistienos file T 5 3.2.9 80 17,449 1,731 12,461 136,246
Virtos kr. TA , 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su vistienos maltinuku ): 30,026 21,821 67,646 536,134
I8 viso (su traskia vistienos file):| 26,763 17,755 74,160 524,330
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Patie.kalo n.laistiné Vel:té, g _ Energiné verté,
baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Omletas T 1,3,7 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 4,7 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 14,569 18,872 28,845 334,040
IS viso dienos davinio (su vistienos maltinuku) : 57,442 46,626 156,609 1215,600
I8 viso dienos davinio ('su traskia vistienos filé ) : 54,179 42,560 163,123 1203,796
IS viso dienos davinio (vid.): 55,811 44,593 159,866 1209,698
¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

., ¥*!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma A - augalinis



Klaipédos I/d Zilvitis®

Darzelis
2026

2 savaité
Treciadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patikalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kosé T , 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestuy 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona  su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,867 13,608 56,402 383,49
Pietas 12.00 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bars¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné 7 44 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos ir kiaulienos maZyliy 3.5.3 100 20,132 10,117 6,122 193,306
balandélis 5 T
Bulviy kogé ;T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoviy sal. su jog. 7 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**DarZovés arba 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 30 0,689 0,104 3,063 12,764
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su darfovemis):| 28,887 19,356 70,351 546,672
IS viso (su virtomis/garintomis darzovémis ): 29,036 19,370 71,404 550,616

Vakariené 15.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga : Patie!(alo n.laistiné velzté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 1,3,7 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurto ir uogienés pad. 7 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso: 10,811 12,604 41,679 345,821
IS viso dienos davinio (su darZovémis ): 51,565 45,568 168,432 1275,983
IS viso dienos davinio (su virtomis/garintomis
darzovémis):| 51,714 45,582 169,485 1279,927
IS viso dienos davinio (vid.): 51,640 45,575 168,959 1277,955
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9 Klaipédos I/d ,Zilvitis«
Darzelis
2026
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patikalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kr. kos¢ T , 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas ; 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Strio lazdelé 5 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 60 0,432 0,168 8,220 33,000
IS viso: 10,734 12,643 38,067 306,080
Pietas 12.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga : Patie!(alo n.laistiné velzté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurking srb. su perl. kr. TA 4 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T ;,; 333 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos kr. TA , 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 60 0,432 0,168 8,220 33,000
ISviso:| 27,567 21,660 65,632 548,578
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Patie!(alo n.laistiné Vel:té, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti varskéciai T 43,7 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
Trinty uogy pad. (sald.) 4.18.2 20 0,167 0,104 2,678 10,452
Jogurtas 4.5 25 1,438 0,863 0,983 17,637
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
IS viso:[| 25,526 16,075 29,217 375,906
IS viso dienos davinio: 63,827 50,378 132,916 1230,564
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10

Klaipédos I/d Zilvitis®

Darzelis
2026

2 savaité
Penktadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patikalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Perliniy kr. ko$é T 1,7 2.12 200 7,712 3,292 37,988 203,400
Sviestas ; 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 4,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. striu ; 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:[| 12,515 15,166 54,620 391,410
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta Zirniy srb. TA 1.4.1 150 6,018 4,380 25,313 153,810
Skrebudiai TA 4 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Kepta Zuvis (riebi) 4T arba 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Zuvies maltinukas 1,3,4 T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso ( su darzovémis ir kepta riebia Zuvimi): 29,529 22,541 66,921 537,390
I8 viso (su darZovémis ir Zuvies maltinuku ): 28,281 17,507 72,319 514,847
I8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis kepta riebia
Zuvimi):| 29,873 22,571 69,490 546,905
IS8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis Zuvies
maltinuku) ;| 28,625 17,537 74,888 524,362
Vakariené 15.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga : Patie!(alo n.laistiné velzté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Makaronai su darZoviy ir 8.5 150/50 | 6,878 9,240 45,535 295,180
grietinélés pad. T 4,7
**Darzoveés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 40 0,288 0,112 5,480 22,000
IS viso: 8,066 9,502 54,365 331,880
I8 viso( su darzovémis ir kepta riebia Zuvimi) : 50,110 47,209 175,906 1260,680
I8 viso (su darzovémis ir Zuvies maltinuku) : 48,862 42,175 181,304 1238,137
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis kepta riebia
zuvimi):| 50,454 47,239 178,475 1270,195
IS viso (su virtomis/garintomis darzovémis Zuvies
maltinuku) :| 49,206 42,205 183,873 1247,652
I viso (vid.):[| 49,658 44,707 179,890 1254,166
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1 Klaipédos 1/d ,,Zilvitis“

Darzelis
2026
3 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
A . .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Aviziniy kr. ko$e T 5 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Duoniukai / trapugiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
su varskés uztepélé (sald.) 5 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 14,048 8,854 47,430 366,950
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
“Trinta bulviy-morky ir 1.4.6 150 3,577 4,321 18,570 126,691
raudonyjy lesiy srb. TA
Skrebuciai TA , 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kiaulienos guliasas T ;4,7 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su darzovés):[ 30,197 23,879 54,862 516,113
I8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis):| 30,541 23,909 57,431 525,628
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga .Patie.kalo n.laistiné Ve'rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal
Pica su viStiena 4,7 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,819 13,060 50,721 386,835
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga 'Patie.kalo n.naistiné vefrté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g kcal
Sklindziai su obuoliais 1,3,7 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970
su jogurto ir uogienés pad. 7 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
IS viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
IS viso ([ var. ir su darzovémis):| 66,064 45,793 153,013 1269,898
I8 viso ([ var. ir su virtomis/garintomis darzovémis):| 66,408 45,823 155,582 1279,413
IS viso (/I var. ir su darzovémis):| 55,286 45,655 147,494 1246,756
IS viso (/] var. ir su virtomis/garintomis darzovémis):| 55,630 45,685 150,063 1256,271
IS viso dienos davinio (vid.):| 60,847 45,739 151,538 1263,085
¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
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3 savaité
Antradienis

12

Pusryc¢iai 8.30 val.

Klaipédos I/d Zilvitis®

Darzelis
2026

A . .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kvietiniy kr. ko$é¢ T 5 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
su sviestu ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu ir 13.1.6 | 35725 | 2,204 6,137 20,076 137,555
darzovémis 1,7
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,245 15,600 55,155 384,525
Pietas 12.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Bars¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Ruginé duona - 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 3 3.2.7 30 21,467 7,286 10,363 181,595
Trosk. ryziy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 30 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 60 0,432 0,168 8,220 33,000
IS viso:| 29,156 20,198 69,499 551,50
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga 'Patie.kalo n.laistiné vefrté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g kcal
Makaronai su striu T 1,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Rausvasis darz. pad. arba 1,7,¢ 4.11 25 1,464 4,494 4,540 62,630
Baltasis darz. pad. 1,7, 4.10 25 1,269 4,469 3,355 57,130
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
**Vaisiai 12.5.1 40 0,288 0,112 5,480 22,000
I8 viso (su Rausvuoju darzoviy padazu ):| 12,144 10,349 48,640 337,900
I8 viso (su Baltuoju darzoviy padazu):| 11,949 10,324 47,455 332,400
IS viso (su Rausvuoju darzoviy padazu):| 51,545 46,147 173,294 1273,924
IS viso (su Baltuoju darzoviy padazu):| 51,350 46,122 172,109 1268,424
IS viso dienos davinio (vid.):| 51,448 46,135 172,702 1271,174
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13 Klaipédos 1/d ,,Zilvitis“

Darzelis
2026
3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga ‘Patle.kalo n.lalstlne thl‘te, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. ko$e T 5,5 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
su sviestu ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
su fermentiniu striu 5 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,18 16,817 43,719 366,599
Pietis 12.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal d Rp.Nr. | I
afickalo pavadinimas p. selga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*7irniy srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
JTautlenos ir kiaulienos maltinukas 354 20 15.835 9.431 5.460 171,441
1,3
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 25,704 16,486 71,542 514,967
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga .Patle.kalo n.lalstlne Ve'rte, g _ Energiné verté,
baltymai, g [ riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Varskés pudingas T 1,3,7 7.7 140 20,230 15,552 21,987 299,270
Trinty uogy pad. (sald.) 4.18.2 20 0,167 0,104 2,678 10,452
Jogurtas 4.5 25 1,438 0,863 0,983 17,637
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 20,397 15,656 24,665 309,722
IS viso dienos davinio (vid.):| 57,285 48,959 139,926 1191,288
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14 Klaipédos 1/d ,,Zilvitis“

Darzelis
2026
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
A . .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiausiniy kose T 3, 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
7. 7irneliai / kukuriizai (konserv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 14,743 15,895 40,931 351,42
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga .Patie.kalo n.laistiné ve.rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
1) *Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
su ruginé duona ; arba 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
2) *Trinta darZoviy stb. TA 144 150 2,172 3,230 11,667 77,600
su skrebuciais; TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena ; T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I$ viso ([ var.):| 22,590 18,534 66,768 490,746
IS viso (2 var.):| 22,261 21,973 60,927 477,792
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga .Patie.kalo n.laistiné Ve'rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal
Pieniska kr. srb. 1,; T Arba 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
PieniSka mak. ;,;8tb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
su KarStu sumuStiniu su sVieswir | -3 ) 5| 30/6/15 | 4,782 9,396 16,608 165,690
fermentiniu striu 4,7 T (1)arba
su Sviesia duona su sviestu ir 13.13 | 30/6/15 | 4782 9,396 16,608 165,690
ferm. siiriu 1,7 (2) arba
su Namine bandele 4,3,7 (3) 14.5 40 3,743 6,192 23,942 163,958
I8 viso (su pieniska kr.srb. ir 1,2 var):| 10,314 15,774 35,566 317,350
18 viso (su pieniska kr.srb. ir 3 var): 9,275 12,570 42,900 315,618
I§ viso (su pieniska mak.srb. ir 1,2 var):| 11,702 12,956 38,628 315,890
18 viso (su pieniska mak.srb. ir 3var):| 10,663 9,752 45,962 314,158
I§ viso dienos dav. (1 var. su pieniska kr.srb. ir 1,2 var):| 47,647 50,203 143,265 1159,516
I§ viso dienos dav. (1 var. su pieniska kr.srb. ir 3 var)| 46,608 46,999 150,599 1157,784
1§ viso dienos dav.(1 var. su pieniska mak.srb. ir 1,2 var):| 49,035 47,385 146,327 1158,056
1§ viso dienos dav. (1 var. su pieniska mak.srb. ir 3 var):| 47,996 44,181 153,661 1156,324
1§ viso dienos dav.(2 var. su pieniska kr.srb. ir 1,2 var):| 47,318 53,642 137,424 1146,562
I8 viso dienos dav. (2 var. su pieniska kr.srb. ir 3 var):| 46,279 50,438 144,758 1144,830
1§ viso dienos dav. (2 var. su pieniska mak.srb. ir 1,2 var):| 48,706 50,824 140,486 1145,102
I§ viso dienos dav. (2 var. su pieniska mak.srb. ir 3 var):| 47,667 47,620 147,820 1143,370
IS viso (vid.):| 47,657 | 48912 145,543 1151,443
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3 savaité
Penktadienis

15

Pusryciai 8.30 val.

Klaipédos I/d Zilvitis®

Darzelis
2026

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga ‘Patie.kalo n.laistiné thl‘té, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kosé Ty 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
Ruginé duona su sviestu 4,7 13.1.2 35/7 2,744 6,272 18,431 128,380
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 12,050 10,141 64,986 379,830
Pietas 12.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Trinta pupeliy srb. TA 1.4.2 150 7,466 4,536 29,293 169,210
Skrebudiai TA 4 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Zuvies maltinukas T 1,3, 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Bulviy kos¢ T , 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoveés arba 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 40 0,288 0,112 5,480 22,000
I8 viso (su darzovemis):[ 29,750 20,323 70,333 532,427
I8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis ):[ 30,094 20,353 72,902 541,942

Vakariené 15.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga .Patie.kalo n.laistiné Ve'rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal

Varské 5 7.1 100 16,000 9,000 3,500 160,000
Jogurt. grietiné ; 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Trinty uogy pad. (sald.) 4.18.2 35 0,293 0,183 4,706 18,363

Bandelé 4,3,7 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso:| 24,667 12,567 37,901 353,413

IS viso dienos davinio (su darzovémis):| 66,467 43,031 173,220 1265,670

I8 viso dienos davinio (su virtomis/garintomis darzovémis):| 66,811 43,061 175,789 1275,185

I§ viso (vid.):| 66,639 43,046 174,505 1270,428

T - tausojantis
A - augalinis

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
., ¥*!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma
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15 dieny perspektyvinio valgiaras¢io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Klaipédos I/d Zilvitis®
Darzelis
2026

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energiné verté, keal
1 savaité
1 39,675 45,841 140,356 1251,369
2 53,205 45,545 162,144 1209,969
3 52,738 44,641 160,106 1242,270
4 64,876 51,119 116,900 1130,916
5 50,503 43,454 170,006 1236,244
2 savaité
6 49,397 42,504 158,805 1159,359
7 55,811 44,593 159,866 1209,698
8 51,640 45,575 168,959 1277,955
9 63,827 50,378 132,916 1230,564
10 49,658 44,707 179,890 1254,166
3 savaité
11 60,847 45,739 151,538 1263,085
12 51,448 46,135 172,702 1271,174
13 57,285 48,959 139,926 1191,288
14 47,657 48,912 145,543 1151,443
15 66,639 43,046 174,505 1270,428
> proc. 25-68 28-51 112-201 998-1339
nuokrypis

Parenge mitybos specialisté¢ Vida Kontrimiené

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
., ¥*!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma

T - tausojantis
A - augalinis



17 Klaipédos l/d ,, Zilvitis
Darzelis
2026

Alergeny sarasas
1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieCiai, rugiai, mieziai, avizos, spelta, kamutas arba jy
sukryzmintos atmainos) ir jy produktai;
2. Véziagyviai ir jy produktai;
3. KiausSiniai ir jy produktai;
4. Zuvis ir jos produktai;
5. Zemeés rieSutai ir jy produktai;
6. Soju pupelés ir jy produktai;
7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);

8. Riesutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny riesutai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo riesutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai;

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garsty¢ios ir jy produktai;

11. Sezamo séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/1,
isreiksti kaip SO2°;

13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai;

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
L, ¥*!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma A - augalinis



