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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Klaipédos lopselio-darzelio ,Zilvitis“ (toliau — Jstaiga) sveikatos stiprinimo programa
,,Sveikatos takeliu“ 2026-2030 metams (toliau — Programa) parengta atsizvelgiant j Jstaigos strateginj
plana, bendruomenés poreikius, pasiiilymus, [staigos jsivertinimo rezultatus, Jstaigos dalyvavima
sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektuose bei renginiuose. Programa numato tikslus, apibrézia
prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programos turinys apima ankstyvajj, ikimokyklin;j ir
prieSmokyklinj ugdyma. Programa siekiama ugdyti visapusiskai sveika vaika, formuojant vaiky sveikos
gyvensenos nuostatas ] ugdymo procesg integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos
gyvensenos principus, jtraukiant visg [staigos bendruomeng j sveikatai palankios aplinkos bei sveikatos
stiprinimo sistemos [staigoje kiirimg. Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665. Programa rengé Istaigos direktoriaus 2025 m. spalio
1 d. jsakymu Nr. V1-68 sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé.

Programos vykdytojai: Jstaigos mokytojai, administracijos darbuotojai, ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai, visuomenés sveikatos specialistas, kiti darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai,
socialiniai partneriai.

Il SKYRIUS
2021-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Jgyvendinant 2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programg ,,Sveikatos takeliu® buvo siekiama
stiprinti vaiky sveikatg ir formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, kuriant integruotg ir vieningg
sveikatos stiprinimo sistemg, sveikatai palankig saugig aplinka, siekiant fizinés, psichinés ir dvasinés
darnos bendruomenéje. Programos jgyvendinime dalyvavo Jstaigos pedagogai ir Kiti darbuotojai,
ugdytiniai, jy tévai, socialiniai partneriai. 2025 m. rugs¢jo 1 d. duomenimis Jstaigg lanko 170 vaiky,
Istaigoje dirba 27 pedagogai — ikimokyklinio ugdymo, prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, meninio
ugdymo pedagogas, neformaliojo svietimo (fizinio, sveikatos saugojimo) pedagogas, 2 logopedai,
socialinis pedagogas. Sveikatos priezilirg vykdo Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos specialistas. Programos jgyvendinimg koordinavo [staigos direktoriaus 2020 m.
spalio 29 d jsakymu Nr. V1-74 sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé.

Igyvendinant Programos pirmaji uzdavinj — uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos valdymo
struktiirg, procesy bei rezultaty vertinimag, informacija bendruomenei apie Programos vykdyma, jos
rezultatus buvo teikiama tévy susirinkimy metu, [staigos svetainéje, Facebook paskyroje,
elektroniniame dienyne ,,Musy darzelis®, taip pat buvo parengtas informacinis lankstinukas. Karta
pusmetyje organizuoti darbo grupés susirinkimai dél Programos jgyvendinimo, sveikatinimo veikly
igyvendinimas buvo jsivertinimas atlickant [staigos veiklos jsivertinimg bei atliekant bendruomenés
nariy apklausas. | sveikatos ugdymo tobulinimo procesa buvo jtraukti ugdytiniy téveliai: tévy tarybos
atstovai buvo supazindinti su sveikatos stiprinimo galimybémis Jstaigoje, diskusijos metu teiké
sitilymus, kaip bty galima iSplétoti $ig veikla.

Siekiant kurti sveikatai palankig psichosocialing aplinkg buvo sudarytos galimybes
bendruomenés nariams dalyvauti jgyvendinant Programg, organizuojant apskrito stalo su tévais
diskusijg ,,Sveikatos stiprinimo galimybés darzelyje ir Seimoje”, jtraukiant tévelius | sporto renginiy



organizavima ir kvieciant juos aktyviai dalyvauti bendrose sporto Sventése, ,,Futboliuko®, ,,.Svekatiados*
projektuose, organizuojamose kirybiniy darby parodose, susijusiose su sveikata. Siekiant uztikrinti
ugdytiniy socialinj emocin} ugdyma prieSmokyklinio amziaus vaikai dalyvavo ,,Zipio draugy‘
programoje, vienoje ikimokyklinio ugdymo grupéje jgyvendinama emociniy-socialiniy jgudziy
,,Kimochio“ programa, kiekvienais metais organizuotos akcijos, skirtos Savaitei be paty¢iy, minima
Tolerancijos diena, organizuotos teminés savaités emocinés sveikatos stiprinimo srityje (,,Mano
mandagus pasaulis® , , Tolerancija tau ir man, ir kitiems™ ir kt.). Organizuotos paskaitos tévams
netinkamo vaiky elgesio valdymo, adaptacijos darzelyje, pasirengimo mokyklai, jtraukiojo ugdymo
temomis, paskaita apie iSmaniyjy jrenginiy daromg jtaka psichinei sveikatai. Darbuotojai dalyvavo
streso valdymo, konflikty sprendimo, bendravimo jgiidziy tobulinimo mokymuose, bendruomenés nariy
iSvykose, skirtose gerinti bendruomenés nariy mikroklimatg.  Atliktas bendruomenés nariy
mikroklimato tyrimas, parengtas ir jgyvendintas mikroklimato gerinimo priemoniy planas, sukurtas
pasitikéjimo pasto Istaigos bendruomenés nariams. Stiprinant vaiky emocinj ugdyma, uztikrinant
jtraukiojo ugdymo jgyvendinima, jrengta sensorin¢ erdve, grupése sukurti ,,nusiraminimo kampeliai®.

Igyvendinant uzdavinj — kurti saugig ir sveikata stiprinanc¢ig ugdymo(si) aplinka,
modernizuotos lauko aplinkos: jrengta sporto zaidimy aikstelé, po 3 zaidimy jrenginiais iSklota minksta
danga, jsigyta naujy jrenginiy lauko erdvéms, jrengta lauko edukaciné erdvé ,,Atradimy kiemelis®,
iSpiesti ,,Judrieji takeliai®, saugaus eismo aikstelé. Visa tai uztikrina vaiky didesnj fizinj aktyvuma lauke,
suteikia daugiau galimybiy organizuoti ugdomasias veiklas lauke. Jstaigos taryba kartu su tévy taryba
organizavo 2 medeliy sodinimo akcijas. Fiziné Jstaigos vidaus aplinka taip pat tapo saugesné: atnaujintos
patalpos, laiptinése pakeisti turéklai, atitinkantys higienos normos reikalavimus, grupése jsigyta naujy
baldy, atsizvelgiant j vaiky amziy ir poreikius. Grupés patalpose jrengti kondicionieriai, kurie padeda
uztikrinti reikiamg temperatiirg patalpose ziemos ir vasaros periodu. Visuomenés sveikatos specialistas
vedé uzsiémimus vaikams sveikos mitybos, sveikos aplinkos kiirimo, suzalojimy ir uzkreciamyjy ligy
prevencijos temomis. Uztikrinant sveikg mitybg, maitinimo paslauga Istaigoje atliecka pats lopSelis-
darzelis, nuolat sekama maisto produkty kokybé. Vykdomas vaiky maitinimo stebé¢jimas,
kontroliuojama maisto patiekimo temperatiira ir laikas, patiekaly patiekimas grupése, atlickama maisto
atlieky 1SveZzimo stebésena. Siekiant mazZinti maisto Svaistyma, atlikti keli galimi pakeitimai
valgiarastyje. Dalyvauta Lietuvos Respublikos zemés tkio ministerijos jgyvendinamoje Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje. Grupése
organizuotos sveikatinimo temomis valandélés, sveiko maisto iskylos [staigos teritorijoje. Atliepiant
alergiSky vaiky poreikius, rengiami pritaikyto maitinimo valgiarasc¢iai, saviripos planai.

Siekiant jgyvendinti ketvirtaj] uZdavin; — sutelkti lopSelio-darZelio bendruomenés narius
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais, plétoti bendruomenés nariy kompetencijas
sveikatos ugdymo ir saugojimo klausimais, bendrauti ir bendradarbiauti su socialiniais partneriais,
gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius iSteklius — Istaigos pedagogai dalijosi patirtimi apie
sveikatos projekty jgyvendinimg, skaité praneSimus metodinése dienose. Organizuotos sveikatinimo
veiklos, j kurias aktyviai jsitrauke ir ugdytiniy tévai: sporto Sventé visai [staigos bendruomenei ,,Mes —
sportuojanti Seima“, ,,Judriausio bendruomeneés nario rinkimai®, ,,Diena be automobilio®, sportinés
vakaronés su téveliais. Istaigoje jgyvendinta ,,Darnaus darzelio® programa, Kurios metu organizuota
,Darnaus mobilumo savaité“, atlikta apklausa apie bendruomenés nariy atvykima i jstaigg budus,
iSrinktas ,,Judriausias bendruomenés narys* ir t.t. Organizuoti sveikatinimo renginiai su socialiniais
partneriais: viktorina sveikatinimo tema, ,,Futboliuko® varzybos, sportiniy rungéiy varzybos, iSvykos j
V. Knasiaus sporto mokykla, Klaipédos futbolo stadiong, dalyvauta Klaipédos miesto ikimokykliniy
ugdymo jstaigy sveikatos ir sporto Sventéje, MaZzyjy Zaidyniy baigiamajame renginyje. Istaigos
ugdytiniams sudarytos galimybés papildomai lankyti Sokiy, krepSinio, futbolo bitrelius Istaigos



patalpose. Jsitraukta j Klaipédos VS] sporto klubo ,,Startukas“ projekta ,, Aktyvis-laimingi-sveiki.
Dalyvaujant projekte 4-6 mety vaikams sudarytos galimybés papildomai 2 kartus savaitéje dalyvauti
trenerio organizuotuose uzsiémimuose, kuriy metu vaikai lavino fizinius gebéjimus, gerino fizing ir
emocing sveikatg. Ugdytiniy téveliai jtraukti ] ugdymo procesa organizuojant profesijy dienas, akcija
»Pasimatuok mokytojo profesijg*“. Téveliai pravedé¢ ,,Zumbinés® uzsiémimus, futbolo, krepsSinio
treniruote, jogos uzsiémimg. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal poreikj ir
galimybes, panaudojant mokinio krepselio ir kitas 1éSas.

Siekiant jgyvendinti penktajj uzdavinj — vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant
1 vaiky amziaus ir individualius poreikius — dalyvauta testiniuose ir naujuose projektuose bei
programose: ,,Futboliukas®, ,Mes risiuojam®, ,Lietuvos mazyjy zaidynése®, ,,Sveikatiada®,
,.Sveikata visus metus 2025%, ,,Sokio virusas“ ir kt. Isitraukta j respublikinj projekta ,, Teniso integracija
Lietuvos mokyklose ir darzeliuose®, gauta vaiky tenisui skirta jranga. [staigoje organizuotos temingés
savaités, vykdyti projektai: ,,Biikime sveiki, tik Svarioje aplinkoje*, ,,Savigarbos link. AS§ esu toks, koks
esu“, ,,Vanduo — gyvybés ir Svaros Saltinis®, ,,Sveikas maistas, sveikas vaikas®, ,,Vaiky ankstyvojo
amziaus gradinimas® , ,,Judéjimas — vaiko sveikata®, ,,Buk sveikas, mazasis olimpieti* ir kt. Civilinés
ir prieSgaisrinés saugos, saugaus eismo, nelaimingy atsitikimy, traumy prevencijos temos ir praktinés
uzduodiy buvo integruotos j ugdymo turinj, organizuotos viktorinos su socialiniais partneriais ,,A$
saugus — kai zinau®, iSvykos j Klaipédos priesgaisring gelbéjimo tarnybg. [staiga kiekvienais metais
dalyvavo Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato konkurse ,,Saugiausia ikimokyklinio
ugdymo jstaiga®, 0 2023 m. tapo I-0s vietos nugalétoja mieste ir II-osios vietos laimétoja Klaipedos
apskrityje.

Igyvendinant SeStaj; uzdavinj — uztikrinti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos sampratos ir
sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida — grupiy pedagogai kiekvienais metais renge pristatymus
apie sveikatinimo projekty jgyvendinima grupése, neformaliojo Svietimo mokytojas dalijosi gergja
darbo patirtimi Klaipédos miesto, Istaigos metodiniy renginiy metu. Informacija apie sveikata
stiprinancias, judumo veiklas nuolat skelbiama jstaigos svetainéje https://www.klaipedoszilvitis.It/,
Facebook paskyroje. Visuomenés sveikatos specialistas ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai su
ugdytiniais pristaté praneSimg tarptautingje hibridinéje prieSmokyklinio amZiaus vaiky ir pradiniy klasiy
mokiniy konferencijoje ,,Kartu auginame sveika, aktyvig mokyklg”.

Programos vertinimas buvo atliekamas naudojant Siuos metodus: sveikatinimo veikly
stebgjimas ir aptarimas, vaiky individualios paZzangos analiz¢, vaizdinés medziagos analiz¢, dokumenty
analize, apklausos, pokalbiai su tévy tarybos nariais, pokalbiai su vaikais, lopSelio-darzelio darbuotojais.
Sveikatos stiprinimo vertinimo kriterijai kasmet jtraukiami atlickant [staigos vidaus jsivertinima.
Sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos srities rodikliai jvertinti:

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas — 3 lygiu.

2. Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu.

3. Fiziné aplinka — 3 lygiu.

4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu.

5. Sveikatos ugdymas — 3 lygiu.

6. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida —2 lygiu.

Vertinimo iSvados panaudojamos tolesniam [staigos veiklos tobulinimui sveikatos ugdymo
srityje.



https://www.klaipedoszilvitis.lt/

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS — ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jprocius, skatinti fizinj aktyvuma, sveika
mityba, emocing gerove bei kurti sveikatai palankig ir saugia aplinka [staigos bendruomenéje.

PRIORITETAI

1. Kryptingas vaiky sveikos gyvensenos jpro¢iy ugdymas.

2. Ugdytiniy sveikatos stiprinimas, vykdant fizinj aktyvuma skatinancius projektus,
jgyvendinant neformaliojo Svietimo programas.

3. FiziSkai ir emoci$kai saugiy bei sveiky sglygy sudarymas visiems bendruomenés nariams.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiirg, procesy bei rezultaty vertinima.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sveikatos stiprinimo darbo | 2025 m. spalis Direktorius
stiprinimo veiklos | grupés sudarymas,
organizavimo pasiskirstymas atsakomybémis
grupés sudarymas | uz veiklos sritis.
ikimokyklinio 1.1.2. Sveikatos stiprinimo 2026-2030 m. Direktorius
ugdymo jstaigoje | priemoniy jtraukimas j Istaigos Direktoriaus
veiklos planavimo dokumentus pavaduotojas ugdymui
(strateginis, metinis veiklos
planai, ilgalaikiai grupiy veiklos
planai)
1.2. Sveikatos 1.2.1. Bendruomenés 2026 m. Direktorius
stiprinimo veikly | supazindinimas su sveikatos | ketvirtis
ir jy rezultaty stiprinimo programa.
vertinimas 1.2.2. Sveikatos stiprinimo 2026-2030 m. Darbo grupé
programos jgyvendinimo IV ketvirtyje
aptarimas darbo grupgje.
1.2.3. Apklausos parengimas 2026 m. Darbo grupé
sveikatos stiprinimo programos I ketvirtyje
jvertinimui.
1.2.4. Sveikatos stiprinimo 2026-2030 m. Darbo grupé
programos procesy ir rezultaty IV Kketvirtis
jvertinimo jtraukimas j Jstaigos
vidaus jsivertinima.




1.2.5. Sveikatos stiprinimo
programos rezultaty
pristatymas bendruomenei

2026-2030 m.
IV ketvirtis

Darbo grupé

Laukiamas rezultatas — bus vykdoma aktyvi sveikatos stiprinimg organizuojancios grupés
veikla. Sveikatos stiprinimo priemonés bus jtrauktos j jstaigos strateginj, metinj, ilgalaikius grupiy
planus. Istaigos bendruomenés nariai bus jtraukti j sveikatos stiprinimo programos rezultaty
vertinima, Vykdoma informacijos apie sveikatos stiprinimo veiklas sklaida.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys — Kurti ir puoseléti emociSkai saugia, palankia psichosocialing aplinka vaikams, pedagogams
ir tévams, siekiant stiprinti vaiky emocing gerove, tarpusavio santykius ir bendruomeniskuma.

jgyvendinimas individualizuojant
ugdyma, Svieciant [staigos
bendruomeng jtraukties temomis
(informacijos teikimas svetaingje)

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
2.1. Pozityvios 2.1.1. Darbo tvarkos taisykliy 2025 m. Direktorius
bendrystés koregavimas ir pristatymas IV ketvirtis
puoseléjimas tarp | Istaigos darbuotojams.
bendruomenés 2.1.2. Grupiniai zaidimai, veiklos, | 2026-2030 m. | Socialinis pedagogas
nariy skatinanc¢io bendradarbiavima, Mokytojai
empatija, riipest]j kitais, mokejima
spresti konfliktus ir pan.
2.1.3. Komandinio darbo 2026-2030 m. | Direktorius
skatinimas tarp pedagogy. Direktoriaus
Reguliarts kolektyvo pavaduotojas ugdymui
susirinkimai, komandiniai
pasitarimai, komandos stiprinimo
veiklos.
2.1.4. Kolektyvo iSvyky 2026-2030 m. | Direktorius
organizavimas, dalyvavimas Direktoriaus
bendruose renginiuose, veiklose. pavaduotojas ugdymui
2.1.5. Aktyvus tévy jtraukimas 2026-2030 m. | Socialinis pedagogas
organizuojant atviry dury dienas, Mokytojai
tévy susirinkimus, kirybines
dirbtuves su vaikais ir tévais,
edukacines iSvykas.
2.1.6. Bendryste skatinanc¢iy 2026-2030 m. | Darbo grupé
Svenciy, renginiy, iniciatyvy
(erdviy atnaujinimo, aplinkos
tvarkymo ir pan.) organizavimas
bendruomenei.
2.1.7. Jtraukiojo ugdymo 2026-2030 m. | Vaiko gerovés

komisija
Mokytojai




2.1.8. Pagalbos teikimas naujai 2026-2030 m. | Direktoriaus
priimtiems darbuotojams pavaduotojai
2.2.Bendruomenés | 2.2.1. Paskaity tévams apie vaiky | 2026-2030 m. | Socialinis pedagogas
nariy jtraukimas j | mityba, miega, emocing sveikata Visuomenés sveikatos
sveikatos organizavimas specialistas
stiprinimo 2.2.2. Tévy jtraukimas j sveiky 2026, 2027 m. | Socialinis pedagogas
programos iproéig skatinimq akcij as I pusmetis Mokytojai
igyvendinima (,,Sveikas pl.ls.rycjzlq meniu®, ,,Be ‘ . ‘
ekrano savaité* irk t.) Visuomenés sveikatos
2.2.3. Vaiky jtraukimas j sveikatos | 2026-2030 m. | specialistas
plakaty ktirima, dalinimasi Mokytojai
id¢jomis apie sveikus jprocius.
2.2.4. Virtualios erdvés 2026 m.
dalinimuisi sveikatos stiprinimo I pusmetis Socialinis pedagogas
veiklomis, patarimais ir
aktualijomis sukiirimas.
2.2.5. Diskusijos su tévy tarybos 2026-2030 m. | Direktorius
nariais organizavimas apie IV ketvirtis
sveikatos stiprinimo galimybes.
2.2.6. Bendruomengs nariy Darbo grupé
apklausos apie sveikatos 2026-2030 m.
programos jgyvendinima, jos IV ketvirtis
tobulinimg organizavimas
2.3. Smurto 2.3.1. Uzsiémimy apie emocijy 2026-2030 m. | Socialinis pedagogas
prevencija ir atpazinimg, konflikty sprendima, Mokytojai
emocinio drauglékq bendravimq
saugumo organizavimas vaikams.
stiprinimas 2.3.2.'U'gdytiniq soci.qliniq ir 2026-2030 m. | Mokytojai
Istaigoje emociniy kompetencijy ugdymas
1gyvendinant programas ,,Zipio
draugai®, ,,Kimochis*.
2.3.3. PatyCly, smurto Irkity | 50 5030 11 | Direktoriaus
pazeidimy atvejy registravimas ir X .
analizavimas. pavaduotojas ugdymui
2.3.4. Psichologinés pagalbos
teikimas smurto ir paty¢iy 2026-2030 m. | Vaiko geroveés
atvejais. komisija
(bendradarbiaujant su
2.3.5. Mokymy darbuotojams 2026, 2029 m. | Klaipédos PPT)
organizavimas apie smurto I pusmetis Direktoriaus
atpaZinimg ir prevencija. pavaduotojas ugdymui
2.3.6. Informaciniy leidiniy apie 2026, 2028 m.

vaiky emocing gerove ir smurto
prevencijg parengimas tévams.
2.3.7. Dalyvavimas nacionalinése
iniciatyvose, akcijy organizavimas
Istaigoje (,,Be patyciy*, ,,Savaite
be smurto®, ,,Draugystés dienos®,
,, lolerancijos diena“ ir pan.).

II pusmetis

2026-2030 m.

Socialinis pedagogas

Socialinis pedagogas
Mokytojai




Laukiamas rezultatas — ugdymo [staigoje sukurta saugi, palaikanti ir jtrauki aplinka, stipré¢ja
vaiky socialinés ir emocinés kompetencijos, visa bendruomené aktyviai dalyvauja vaiky sveikatos
stiprinanios programos jgyvendinime: renginiuose, prisideda juos organizuojant, iSsako savo
nuomong, teikia idéjas. Igyvendintos priemonés, skirtos smurto prevencijai ir pozityviy tarpusavio
santykiy puoselé¢jimui, vykdoma situacijos stebésena ir refleksija.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — kurti ir puoseléti sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkané¢ig ugdymosi aplinka.

vidaus erdvése

A

3.2.3. Dalyvavimas miesto,
rajono, Salies fizinj aktyvuma
skatinan¢iuose renginiuose,
programose, projektuose.

3.2.4. Sporto Sventes
bendruomenei ,,Pasportuokime
kartu” organizavimas.

3.2.5. Rytmetiniy manksty, fizinio
lavinimo uZsiémimy sal¢je, lauke,
savaimings judrios vaiky veiklos
lauke organizavimas

lapkri¢io mén.

2026-2030 m.

2026-2030 m.

II ketvirtis

2026-2030 m.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo | jgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
3.1. Istaigos 3.1.1. Edukaciniy lauko ir vidaus | 2026-2030 m. | Direktoriaus
teritorijos ir aplinky, skirty vaiky sveikatos pavaduotojas
patalpy stiprinimui, atnaujinimas.
prieziliros 3.1.2. Patalpy valymo, védinimo, Kiekvieng Direktoriaus
uztikrinimas bei apripinimo higienos savaite pavaduotojas
sveikatg priemonémis uztikrinimas.
stiprinancios 3.1.3. Kasmetinés vaiky zaidimo 2026-2030 m. | Direktoriaus
aplinkos aiksteliy jrangos kontrolés I ketvirtis | pavaduotojas
tobulinimas atlikimas ir trikumy Salinimas.
3.1.4. Renginiy, skirty tarptautinei | 2026-2030 m. | Visuomengs sveikatos
triuk§mo prevencijos dienai (balandzio specialistas,
paminéti, organizavimas. meén.) neformaliojo Svietimo
3.1.5. Dalyvavimas mokytojas
respublikiniuose projektuose 2026-2030 m. | Darbo grupé
,»vari mokykla 2030%, ,,Mes
raSiuojam ir kt.
3.2. Istaigos vaiky | 3.2.1. Fizinio aktyvumo veikly 2026-2030 m. | Visuomenés sveikatos
ir bendruomenés organizavimas bendruomenei specialistas
nariy fizinio (manksty, linijiniy Sokiy ir kt.)
aktyvumo 3.2.2. Bendruomenés nariy 2026-2030 m. | Direktoriaus
skatinimas lauko ir | jtraukimas j Nacionalinj judumo spalio, pavaduotojas ugdymui

Neformaliojo Svietimo
mokytojas

Darbo grupé

Neformaliojo Svietimo
mokytojas
Mokytojai




3.3. Sveikatai
palankios mitybos
organizavimas

3.3.1. Dalyvavimas vaisiy,
darZoviy ir pieno produkty
vartojimo skatinimo programose.
3.3.2. Mitybos
individualizavimas atsizvelgiant |
vaiko sveikatg (alerginés ligos,
virSkinimo sutrikimai ir kt.).
3.3.3. Maisto produkty kokybés,
paruosty patiekaly temperatiiros
kontrolé.

3.3.4. Informacijos tévams ir
darbuotojams apie sveikos
mitybos svarbg pateikimas
informacinéje sistemoje ,,Misy
darzelis®, Istaigos interneto
puslapyje, grupiy stenduose,
susirinkimy metu.

3.3.6. Rytmeciy, Svenciy,
susitikimy, popieciy sveikai
mitybai populiarinti
organizavimas.

3.3.7. Maisto atlieky kiekiy
stebéjimas ir rezultaty
panaudojimas valgiara$¢io
koregavimui

Pagal poreikj

Nuolat

2026 m.
I pusmetis
Pagal poreikj

2026-2030 m.

2026-2030 m.

2026-2030 m.

Visuomenés sveikatos
specialistas

Visuomenés sveikatos
specialistas

Visuomenés sveikatos
specialistas

Visuomenés sveikatos
specialistas
Mokytojai

Visuomenés sveikatos
specialistas
Mokytojai

Visuomenés sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas — bus sukurta ir puoseléjama saugi sveikatg stiprinanti ugdymo/-si
aplinka, uZtikrintos salygos Istaigos bendruomenés nariy fiziniam aktyvumui bei sveikatai palankios
mitybos organizavimui.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys — sutelkti lopSelio-darZelio bendruomenés narius ir socialinius partnerius vaiky sveikatos
stiprinimui, panaudojant lopSelio-darzelio materialinius iSteklius.

organizavimas

susitikimuose, savitarpio
pagalvos susitikimuose.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy ir 4.1.1. Pedagogy dalyvavimas 2026-2030 m. | Mokytojai

kity ugdymo seminaruose, mokymuose, Direktoriaus

procese gerosios patirties sklaidos pavaduotojas ugdymui

dalyvaujanciy renginiuose mieste, Salyje,

specialisty susijusiuose su sveikatos ugdymu

kvalifikacijos ir sveikos gyvensenos

tobulinimo populiarinimu.

sveikatos 4.1.2. Mokinio padéjéjy 2026-2030 m. | Mokytojai

stiprinimo ir kompetencijy auginimas Direktoriaus

ugdymo dalyvaujant kvalifikacijos kélimo pavaduotojas ugdymui

klausimais renginiuose, atvejo analizés
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4.1.3. Privalomos sveikatos ziniy | 2026-2030 m. | Direktoriaus
ir jgiidziy programos vykdymas, pavaduotojas
privalomas pirmos pagalbos Visuomenés sveikatos
mokymas, privalomas higienos specialistas
jgiidziy mokymas
4.2. Istaigos 4.2.1. Sveikatingumo savaiciy, 2026-2030 m. | Direktorius
bendruomenés vakaroniy ir $venciy su téveliais Mokytojai
nariy pasitelkimas | organizavimas. Visuomenés sveikatos
ir specialistas
bendradarbiavimas | 4.2.2. Tévy informavimas apie 2026-2030 m. | Mokytojai
puoseléjant Istaigoje jgyvendinamas sveikatos Visuomenés sveikatos
sveikos saugojimo ir stiprinimo specialistas
gyvensenos idéjas | priemones.
4.2.3. Tévy iniciatyvy skatinimas | 2026-2030 m. | Direktoriaus
organizuojant veiklas sveikatos pavaduotoja ugdymui
ugdymo temomis (jtraukimas j Mokytojai
renginiy organizavima,
uzsiémimy apie sveikatg
pravedima)
4.3. Metodinés 4.3.1. Poreikio tyrimas dél | 2026-2030 m. | Direktoriaus
medziagos ir metodinés medZziagos ir priemoniy | ketvirtis pavaduotojas ugdymui
priemoniy jsigijimo.
reikalingy 4.3.2. Priemoniy emocinés ir | Pagal poreikj | Direktoriaus
sveikatos ugdymui | fizinés  sveikatos  stiprinimui pavaduotojas
isigijimas Isigijimas.
4.3.3. Metodinés medziagos, | Pagal poreikj Direktoriaus
plakaty sveikatos ugdymo pavaduotojas ugdymui
temomis jsigijimas
4.4. Partneriy 4.4.1. ,Futboliuko* varzyby 2026-2030 m. | Neformaliojo Svietimo
jtraukimas ] organizavimas su socialiniais Il ketvirtis mokytojas
sveikatos ugdymo | partneriais (Klaipédos 1.-d.
procesa LSaltinelis, Klaipédos 1.-d.
,, Traukinukas®).
4.4.2. Sveikatos stiprinimo 2027, 2029 m. | Darbo grupé
viktorinos organizavimas su | ketvirtis
socialiniais partneriais (Klaipédos
|.-.d. ,,Zuvedra®, Klaipedos I-d.
»Ruta“, Klaipédos 1-d.
,Ziogelis®). Neformaliojo Svietimo
4.4.3. Dalyvavimas socialiniy 2026-2030 m. | mokytojas
partneriy organizuojamuose Mokytojai
sveikatinimo, sporto renginiuose.
4.4.4. Bendradarbiavimas su 2026 -2030 m. | Darbo grupé
Klaipédos pedagogine Visuomenés sveikatos
psichologine tarnyba, Klaipédos specialistas
miesto visuomeneés sveikatos
biuru organizuojant sveikatinimo
veiklas.
4.4.5. ISvyky 1 V. KnaSiaus Neformaliojo Svietimo
krep$inio sporto mokykla, Kitas mokytojas
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Jstaigas susipazinti su sporto
Sakomis organizavimas

Laukiamas rezultatas — Jstaiga apripinta moderniomis ugdymo priemonémis sveikatos
kompetencijai ugdyti. UzZtikrintas mokytojy kvalifikacijos tobulinimas sveikatos stiprinimo srityse.
Aktyvus bendruomenés nariy dalyvavimas renginiuose, projektuose, sitilymy bei idéjy teikimas.
Plétojamas kryptingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. Stiprinamas socialinés
partnerystés tinklas sveikatos ir fizinio aktyvumo klausimais.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — plétoti sveikatos ugdymo veikla, atsizvelgiant j vaiky amziaus ypatumus ir individualius
poreikius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos stiprinimo veikly 2026-2030 m. | Darbo grupe

ugdymo veiklos | jtraukimas j metinj, grupiy Mokytojai

planavimas ir ilgalaikius planus.

vykdymas, 5.1.2. Uzsiémimy organizavimas 2026-2030 m. | Visuomenes sveikatos

jtraukiant visus | sveikatinimo veiklos temomis — specialistas

Istaigos vaikus | sveikos mitybos skatinimas, sveikos Mokytojai

aplinkos kiirimas, suzalojimy
prevencija, uzkreciamyjy ligy
profilaktika, psichinés sveikatos
stiprinimas, fizinio aktyvumo
skatinimas ir alkoholio, rikymo ir kt.
psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencija

5.2. Sveikatos 5.2.1. Illgalaikiy sveikos gyvensenos, | 2026-2030 m. | Mokytojai

ugdymo judumo projekty parengimas grupése

programy ir jgyvendinimas.

integravimas | 5.2.2. ,,Alkoholio, tabako ir kity 2026-2030 m. | Neformaliojo Svietimo

kasdieng psichika veikianc¢iy medziagy mokytojas

ugdomaja veiklg | vartojimo prevencijos programos Mokytojai

jtraukimas j ugdymo procesa.

5.2.3. Civilinés ir prieSgaisrinés 2026-2030 m. | Mokytojai

saugos, saugaus eismo bei

nelaimingy atsitikimy ir traumy

prevencijos temy jtraukimas |

ugdymo procesaq.

5.2.4. Dalyvavimas respublikiniuose | 2026-2030 m. | Neformaliojo Svietimo
projektuose ,,Lietuvos mazyjy mokytojas

zaidynés*, , Futboliukas®, ,,Sveikata Mokytojai

visus metus®.
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5.2.5. Socialiniy-emociniy jgidziy 2026-2030 m. | Mokytojai
ugdymo programy ,,Zipio draugai®,
,Kimochis* jgyvendinimas
5.3. Sveikatos 5.3.1. Fizinio ugdymo ir sveikatos 2026-2030 m. | Neformaliojo Svietimo
ugdymo saugojimo neformaliojo $vietimo mokytojas
testinumas programy jgyvendinimas.
neformaliojo 5.3.2. Salygy sudarymas sokiy, 2026-2030 m. | Direktorius
Svietimo krepSinio, futbolo bireliy
veiklose organizavimui Jstaigoje

Laukiamas rezultatas — bus organizuojami inovatyvis, idoms ir vaikams patraukliis projektai,
akcijos vaiko fizinés ir emocinés sveikatos ugdymui. Ugdymo turinys bus pritaikytas vaiky amziui,
individualiems poreikiams ir gebéjimams, orientuotas j vaiko asmenybés augima ir tobuléjima.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO

LAIDAVIMAS

UZdavinys — skleisti sveikatg stiprinancios jstaigos geraja patirtj istaigoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Sveikata 6.1.1. Atviros veiklos jstaigos 2026-2030 m. | Darbo grupé

stiprinanciy pedagogams.

veikly bei 6.1.2. Grupiy sveikatos projekty 2026-2030 m. | Direktoriaus

renginiy sklaida | jgyvendinimo analiz¢, jsivertinimas IT pusmetis | pavaduotojas ugdymui

ugdymo ir aptarimas metodiniuose Mokytojai

istaigoje susirinkimuose.

6.1.3. Informacijos skleidimas apie 2026-2030 m. | Darbo grupé
sveikatingumo veiklas bei sveikatai Mokytojai

palankios gyvensenos

rekomendacijas jstaigos ir grupiy

informaciniuose stenduose .

6.1.4. Lankstinuky, atmintiniy 2026-2030 m. | Visuomenés sveikatos
rengimas sveikatos saugojimo specialistas

temomis

6.2. Sveikatg 6.2.1. Gerosios sveikatg stiprinancios | 2026-2030 m. | Darbo grupé

stiprinancios veiklos praktikos dalijimasis su kity Mokytojai

mokyklos ugdymo jstaigy pedagogais,

patirties socialiniais partneriais, visuomenés

pavyzdziy sveikatos specialistais, jtraukiant

sklaida uz bendruomenés narius (pranesimai).

jstaigos riby 6.2.2. Bend'radart')lawma'ls su N§$MT 2026-2030 m. | 3o 4o grupé

(nacmnahms sve1katq stiprinanCiy Mokytojai
mokykly tinklas) ir dalinimasis

patirtimi per www.smlpc.lt tinklapj

6.2.3. Informacijos apie renginius )
dalijimasis [staigos socialinio tinklo | 2026-2030 m. | Darbo grupe
Facebook paskyroje, internetinéje Mokytojai



http://www.smlpc.lt/
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svetaingje
https://www.klaipedoszilvitis.It/

Laukiamas rezultatas — bus vykdoma efektyvi gerosios patirties sklaida naudojant jvairias
komunikacijos priemones, stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas ugdymo jstaigoje ir su
socialiniais partneriais.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veikly vertinimas vykdomas kasmet, kalendoriniy mety
pabaigoje, vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ir numatytais kriterijais. Vertinant Programos
igyvendinimg, naudojami Sie metodai: veiklos stebéjimas ir aptarimas, vaiky individualios pazangos
analizé, vaizdinés medziagos ir dokumenty analizé, apklausos bei pokalbiai su vaikais, tévais ir [staigos
darbuotojais. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veikly vertinimas jtraukiamas j Jstaigos vidaus veiklos
jsivertinimg. Reguliariuose susirinkimuose pristatomos metinés programos vykdymo ataskaitos, o kartg
per metus organizuojamas pasirinkty veiklos sri¢iy jsivertinimas. Vertinimo iS§vados aptariamos
metodiniuose pasitarimuose.

Vertinimo kriterijai:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgidziy ugdymas ir
jsisavinimas.

Istaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones.
Pedagogy ir specialisty gerosios patirties sklaida bei kvalifikacijos kélimas.

4. Ugdymo(si) aplinka Jstaigoje, sudaranti saglygas sveikatos stiprinimui.

wmn

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus skiriamos Mokymo 1éSos, savivaldybés biudzeto 1éSos, Istaigos
paramos fondo, reméjy 1€Sos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga Jstaigos direktoriaus 2025 m. spalio 1 d.
jsakymu Nr. V1-68 sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé. Siekiant aktyvinti bendruomene, ]
sveikatinimo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau jstaigos nariy.

Kiekvienas bendruomenés narys turi galimybe teikti pasitilymus Programos jgyvendinimui. Su
Programa supaZindinami visi [staigos bendruomenés nariai. Programa skelbiama [staigos interneto
svetaingje https://www.klaipedoszilvitis.It/, elektroniniame dienyne ,Misy darzelis®. Programos
pakeitimai gali biiti atliekami atsizvelgiant | bendruomenés poreikius ir pritarus [staigos tarybai.

PRITARTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zilvitis*
tarybos 2025 m. spalio 27 d. posédzio
Nr. V3-04 protokoliniu nutarimu


https://www.klaipedoszilvitis.lt/
https://www.klaipedoszilvitis.lt/

