PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuro

direktoriaus 2026 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. J- 90

MOKYKLU, IGYVENDINANCIU IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO BEI
IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO IR PRADINIO UGDYMO PROGRAMAS,
VALGIARASCIU RENGIMO IR NAUDOJIMO TVARKOS APRASAS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokykly, jgyvendinanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio (lopSelis - darzelis) bei
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas (mokykla - darzelis), (toliau -
Mokykly) valgiara$¢iy rengimo, derinimo ir naudojimo tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) nustato
perspektyviniy valgiarasciy, technologiniy korteliy, pritaikyto maitinimo perspektyviniy valgiarasciy,
papildomy-Sventiniy dieny valgiara$c¢iy (toliau — Papildomy valgiara$ciy) sudarymo bei naudojimo
tvarka, kontroliniy virimy-kepimy atlikimo tvarka, dokumenty tvarkymo bei privalomos
informacijos vieSinimo tvarka, maisto pateikimo ir staly serviravimo rekomendacijas.

2. Aprasas taikomas Klaipédos miesto savivaldybés teritorijoje esanciose valstybinése
ikimokyklinio ugdymo mokyklose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio bei
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas.

3. Uz vaiky maitinimo organizavimg Mokykloje pagal kompetencija atsako Mokyklos
steig€jas, Mokyklos vadovas, Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras).

4. Biuro mitybos specialistai atsakingi uz patiekaly technologiniy korteliy (toliau — Korteliy)
sudaryma, perspektyviniy valgiaras¢iy bei pritaikyto maitinimo perspektyviniy valgiaras¢iy rengima.

5. Aprasas parengtas vadovaujantis:

5.1. Lietuvos Respublikos Maisto jstatymu 2000 m. balandzio 4 d. Nr. VIII-1608 (galiojanti
suvestin¢ redakcija);

5.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugs¢jo 1 d. Nr. V-675
jsakymu ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo*
(galiojanti suvestin¢ redakcija);

5.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93
D€l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo* (galiojanti

suvestin¢ redakcija);



5.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d jsakymu Nr. V -
964 ,D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (galiojanti
suvesting redakcija);

5.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymu Nr. V-
836 ,,Dél rekomenduojamos paros maistiniy medziagy ir energijos normy patvirtinimo*
(galiojanti suvestiné redakcija);

5.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. isakymu Nr. V-
640 ,,D¢l rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo
nuostoliy sgraso patvirtinimo;

5.7. Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2022 m. balandzio 28 d. sprendimu Nr. T2-91
patvirtintas ,,Visuomeneés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos apraSas*
(galiojanti suvestin¢ redakcija);

5.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. (2023). EstetiSko maisto patiekimo
rekomendacijos vaiky ugdymo jstaigoms (https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-

sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/estetisko/).

II. PERSPEKTYVINIU VALGIARASCIU RENGIMO TVARKA.
PATIEKALU TECHNOLOGINES KORTELES

6. Maitinimas organizuojamas pagal perspektyvinius 15 darbo dieny valgiaras¢ius, patvirtintus
Biuro direktoriaus.

7. Valgiaras¢iai sudaromi 1-3 mety, 4-7 mety ir 6-10 mety amZziaus vaikams.

8. ValgiaraS¢iuose nurodomi pusryCiams, pietums, vakarienei, naktipie¢iams patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistin¢ (baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir energiné (kcal)
vertés, taip pat kiekvienos dienos maistin¢ (baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir energiné (kcal)
vertes.

9. Perspektyviniai valgiara$ciai ir Kortelés (pirmoje ir antroje dalyse) yra tvirtinami Biuro
direktoriaus ir yra Biuro nuosavybé.

10. Perspektyviniame valgiaraStyje galimi trumpalaikiai vienkartiniai (ApraSo 40 punktas) ir
ilgalaikiai pakeitimai.

11. Ilgalaikiai pakeitimai atlickami pasikeitus teisés aktams, esant poreikiui arba kai
valgiaraStyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi.

12. llgalaikiy perspektyvinio valgiaras¢io pakeitimy sglygos:

12.1. patiekaly ar produkty pakeitimai turi biti pateikti svariomis ir aiSkiomis priezastimis,

kurios turi biiti pateiktos rastu (el. pastu) kuruojanc¢iam mitybos specialistui;



12.2. patiekaly ar produkty pakeitimai derinami ne anks¢iau kaip po 15-os darbo dieny
perspektyvinio valgiaras¢io naudojimo;

12.3. valgiara$cio variantg galima pakeisti kitu tik prie§ naujus mokslo metus, einamaisiais
mokslo metais leidZiami tik valgiaras¢io pakeitimai;

12.4. per einamuosius mokslo metus galima du kartus atlikti perspektyvinio valgiarascio
pakeitimus;

12.5. perspektyvinio valgiarascio pakeitimus visuomenés sveikatos specialistas (toliau —
VSS) rastu (el. pastu) suderina su Mokyklg kuruojanciu mitybos specialistu.

13. Kortelés paruostos vadovaujantis:

13.1. Narbutien¢ Z., Valatkevigien¢ Z. ,,15 dieny perspektyvinis valgiarastis ikimokyklinio
ugdymo jstaigoms®, Vilnius: UAB ,,Rakorda‘, 2014;

13.2. ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 20 dieny perspektyviniy valgiarasciy ir
patiekaly receptiiry rinkinys*, Kaunas: UAB ,,VR Trading*, 2012;

13.3. Bogusien¢ R. ,,Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaras¢iy rinkinys
darzeliams, mokykloms, kavinéms, namams vaiky maitinimui nuo 1 iki 18 mety®, 2017.

13.4. Bogusiené R. ,,Sveikatai palankus 230 technologiniy korteliy rinkinys* (el.leidinys).

13.5. Bogusiené R. ,,Sveiko maisto gamyba. 322 technologiniy korteliy, valgiarasciy ir
metodinés medziagos rinkinys*, 2022.

14. Kortelése nurodomi naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), maistiné
(baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir energiné (kcal) vertés, patiekalo gamybos technologinis
aprasSymas, realizavimo laikas ir patiekimas.

15. Kortelése produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostoliai apskai¢iuojami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. isakymu Nr.
V-640 ,,Dél rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostoliy

saraSo patvirtinimo* (https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.SCF7E7D357E3), iSskyrus:

15.1. Kortelése darzoviy pirminio apdorojimo nuostoliai, apskaiCiuoti pagal visy sezony
pirminio apdorojimo nuostoliy vidurkj (1 priedas);

15.2. Kortelése zuvies atSildymo ir pirminio apdorojimo bruto svoris (g) nenurodomas, jj
apskaiciuoja Mokykloje dirbantis VSS pagal gaunamg produkcija;

15.3. esant poreikiui, Kortelése zaliavy maistinés (baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir
energinés (kcal) vertés apskai¢iuojamos, naudojant konkrecios zaliavos risiy vidurki
(pvz., skirtingy rtsiy miltai, skirtingos tam tikros mésos skerdenos dalys).

16. Kortelése patiekaly maistiné ir energiné vertés apskai¢iuojamos, vadovaujantis Sveikatos

mokymo ir ligy prevencijos centro maisto bazés duomenimis (http://foodbase.azurewebsites.net/) arba

kitomis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos nurodytomis duomeny bazémis
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(https://sam.lrv.1t/1t/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-

2/maistingumas).

17. Biuro Korteliy rinkinys yra nuolat koreguojamas ir pildomas. Pakeitimai Kortelése
atlieckami esant poreikiui ir (ar) jeigu ne maziau nei 5 Mokyklos kreipiasi rastu dél patiekaly gamybos
technologiniy neatitikimy.

18. Pakeitimai atlieckami vadovaujantis Kontroliniy virimy-kepimy atlikimo tvarka
(VI skyrius, ApraSo 48-55 punktai).

19. Mokykloje dirbantis VSS naudoja naujausios redakcijos atspausdintas Korteles i$ pritaikyto

maitinimo ir perspektyviniy valgiarasciy.

III. PRITAIKYTO MAITINIMO PERSPEKTYVINIU VALGIARASCIU RENGIMO TVARKA

20. Uz pritaikyto maitinimo perspektyviniy valgiaras€iy rengima atsakingi mitybos specialistai.

21. Vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy, mitybos specialistas pagal tévy (globéjy) pateikta
prasyma (4 priedas) ir rastiSkas gydytojy rekomendacijas (forma Nr. E027-1, o pasikeitus sveikatos
buklei — forma Nr. 046/a) sudaro atskirg pritaikyta perspektyvinj valgiarastj.

22. Rastiskos gydytojy rekomendacijos (forma Nr. E027-1, o pasikeitus sveikatos biklei —
forma Nr. 046/a) pateikiamos praSymo formoje (4 priedas). Gautg ir bendra tvarka Mokykloje
registruotg prasyma (4 priedas) i$ tévy (glob&jy) VSS privalo pateikti ne véliau kaip per vieng darbo
dieng nuo tokio praSymo registravimo dienos kuruojanciam mitybos specialistui.

23. Pritaikyto maitinimo valgiarastis rengiamas 30 darbo dieny nuo prasymo gavimo datos.

24. Pritaikyto maitinimo perspektyviniai valgiaras¢iai rengiami pagal Mokykloje naudojama
15 darbo dieny perspektyvinj valgiarasti, nenaudojant maisto produkty, kuriy vaikas negali vartoti ir
(ar) patiekalai keiciami kitais, atitinkanciais rastiSkas gydytojy rekomendacijas.

25. Pritaikyto maitinimo perspektyvinis valgiarastis tvirtinamas Biuro direktoriaus jsakymu.

26. Patvirtintas ir su tévais (globéjais) suderintas pritaikyto maitinimo valgiarastis turi buti
atspausdintas. Prie valgiara$c¢io turi buiti pridétos tévy (glob¢jy) praSymo (4 priedas) ir sutikimo
(5 priedas) kopijos.

27. Pritaikyto maitinimo perspektyvinis valgiarastis pradedamas taikyti Mokykloje, gavus vaiky
tevy (globéjy) rastiska sutikimg (5 priedas).

28. Pritaikyto maitinimo perspektyvinio valgiaras¢io rengimo laikotarpiu uz vaiko maitinimo
organizavimg atsakingas Mokykloje dirbantis VSS. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis
Mokykloje naudojamu perspektyviniu valgiarasciu, nenaudojant produkty, kuriy vaikas negali vartoti,

ir (ar) patiekalai keiCiami kitais, atitinkanciais rastiSkas gydytojy rekomendacijas.



29. Vaikai, kuriems reikalingas pritaikyto maitinimo perspektyvinis valgiarastis, gali biiti
maitinami t3 dieng i§ namy atneStu maistu, tévams (glob¢jams) pateikus Mokyklai praSyma
(7 priedas) ir suderinus su Mokyklos vadovu. Tokiu atveju taikomi reikalavimai:

29.1. i$ namy atneStas maistas turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkri¢io 11 d jsakymo Nr. V-964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo* (galiojanti suvestiné redakcija) 19 punkto ir 5 priedo reikalavimus;

29.2. Mokyklos i§ namy atnes$tg maistg turi laikyti ir patiekti reikiamos temperatiiros.

30. Tévai (glob¢jai) savo vaikui gali atsisakyti pritaikyto maitinimo, uzpilde sutikimo forma dél
maitinimo pagal jstaigos naudojama perspektyvinj valgiarast (6 priedas).

31. Vasaros atostogy laikotarpiu, vaikui lankant kita Mokykla, pritaikytas maitinimas
organizuojamas pagal toje Mokykloje naudojamg 15 dieny perspektyvinj valgiarastj, nenaudojant
maisto produkty, kuriy vaikas negali vartoti ir (ar) patieckalai kei¢iami kitais, atitinkanciais rastiSkas
gydytojy rekomendacijas. Uz vaiko maitinimo organizavimg atsakingas Mokykloje dirbantis VSS.

32. Pritaikyto maitinimo perspektyvinis valgiarastis keiCiamas, pasikeitus vaiko sveikatos
biklei (forma Nr. 046/a), ir (ar) pasikeitus teisés aktams, kuriais vadovaujantis jis buvo sudarytas.

33. Gautg tévy (globéjy) ir bendra tvarka Mokykloje registruota sutikimg dél pritaikyto
maitinimo valgiarasc¢io (5 priedas), sutikimg dél valgymo pagal bendra jstaigos valgiarastj (6 priedas),
prasyma dél maisto atsineSimo i§ namy (7 priedas), praSyma dél vegetarinio valgiarascio (10 priedas),
prasyma dél maitinimo be tam tikry maisto produkty ar jy grupiy (11 priedas), VSS dokumenty
kopijas perduoda kuruojanciam mitybos specialistui, o originalai laikomi vaiko bylose.

34. Atsinaujinusiam vaiko sveikatos paZyméjimui biitinas naujas tévy (globé&jy) prasymas
(4 priedas) ir sutikimas dél pritaikyto maitinimo valgiarascio (5 priedas), net jei alergenai vaiko

sveikatos pazyméjime iSlieka tokie patys.

IV. PERSPEKTYVINIU VALGIARASCIU NAUDOJIMO TVARKA

35. Mokykla, prie§ pradédama naudotis 15 dieny perspektyviniu valgiaras€iu, pritaikyto
maitinimo valgiaras¢iu ir Kortelémis, savo pasirinkimg patvirtina Mokyklos direktoriaus jsakymu.

36. Dienos valgiarastis-reikalavimas maisto produktams iSduoti (toliau — Dienos valgiarastis)
sudaromas naudojant Biuro elektroning valgiara$¢iy rengimo programa ,,Maitinimo organizavimo
programa‘.

37. Maitinimo organizavimo programoje skiltyje ,,Produkto pavadinimas ir matavimo vienetas
rekomenduojama jrasSyti milty riisj (pvz., kvietiniai, aviziniai ir pan.), kokios darzovés — valytos ar
nevalytos, mésos skerdienos dalis (kumpin¢, nugariné ir pan.) - Saldyta ar atvésinta, bei Zuvis - riebi

ar liesa, naudojama patiekaly gamybai.



38. Dienos valgiarast] pagal perspektyvinj valgiarast] sudaro Mokykloje dirbantis VSS pagal

tos dienos vaiky ir valganciyjy darbuotojy skaiciy.

39. Dienos valgiaraStyje nurodyti ir faktiSkai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali

skirtis, jei atlickami nereikSmingi vienkartiniai keitimai:

39.1. vienas maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty grupés kitu
maisto produktu ar patiekalu, kai maistin¢ verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia
ne daugiau kaip 10 proc.;

39.2. kai tos pacios savaités visos dienos valgiarastis apkei¢iamas vietomis su kitu visos dienos
valgiaras¢iu (pvz., treCiadienio dienos valgiarasSt] galima keisti | ketvirtadienio dienos
valgiarastj);

39.3. kiti Dienos valgiaras¢io pakeitimai galimi, iskilus ir (ar) paaiskéjus tik nenumatytoms ir
(ar) netikétoms aplinkybéms (pavyzdziui, tiekéjas atvezé brokuotg, vartojimui netinkamag
produkcijg ir pan.) bei Mokyklos direktoriui juos patvirtinus (3 priedas);

39.4. galimus nereikSmingus Dienos valgiaras¢io pakeitimus atlieka VSS, suderings su
Mokyklos vadovu.

40. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi buti

pakeistas ir patvirtintas i$ naujo (AprasSo 11 punktas).

41. Sudarant Dienos valgiarastj:

41.1. pietums patiekiama ,,Pagardinta stalo vandenj* pasirinkti i§ 6.1.1. — 6.1.6. siillomo
nesaldinty gérimy Korteliy rinkinio;

41.2. patiekiamas darzoviy salotas arba darzoves pasirinkti i§ siilomo 12.1, 12.2 ir 12.4
Korteliy rinkinio;

41.3. patiekiamas virtas kruopas pasirinkti i§ 11.2.1 — 11.2.4 ir 11.2.6. — 11.2.8 Korteliy
rinkinio. Rekomenduojama iSlaikyti jvairove Dienos valgiarastyje ir 15-os dieny
perspektyviniame valgiarastyje;

41.4. patiekaly maistinés vertés gerinimui naudoti nattiralius priedus atsizvelgiant j vaiky
amziy (sélenas, natiiralius uogy miltelius). Priedy kiekis 1 vaikui per dieng 0,3 - 0,5 g;

41.5. patiekaly maistinés vertés bei estetinio vaizdo gerinimui naudoti dziovintas prieskonines
zoleles (bazilikg, mairting, raudonélj, petrazoles ir kt.), Sviezias salotas (grazgarstes,
sultenes, Spinatus ir kt.), Sviezias prieskonines zoleles (krapus, svogiiny laiskus,
petrazoles ir kt.);

41.6. druska 1-3 m. vaikams iSraSoma daugiausiai 3 g vaikui / dieng, o 4-7 m. vaikams
1SraSoma daugiausiai 4 g vaikui / dieng;

41.7. prieskoniai (pipirai, Cesnakai ir kt.) iSraSomi 1 vaikui per dieng 0,8 - 1 g;



41.8. vaisius pasirinkti atsizvelgiant ] sezoniSkumg, apskai¢iuojant vaisiy bruto svorj (g)
vadovautis vaisiy pirminio apdorojimo nuostoliy sarasu (8 priedas);

41.9. ruosiant kiauSinius maisto gamybai, vadovautis kiauSiniy paruoSimo maisto gamyboje
taisyklémis (9 priedas);

41.10. rinktis maisto produktus i§ rekomenduojamy maisto produkty saraso
(1 lentelé).

1 lentelé. Rekomenduojamuy produkty sarasas

PIENO PRODUKTAI (riebaly kiekis 100 g, %)

Sviestas 82

Varske 9

Stiris fermentinis 45-50

Kefyras 2,5

Mocarela siiris 45

Plésomos siirio lazdelés 40

PIENO PRODUKTAI (riebaly kiekis 100 g, %)

Grietine 30

Grietinélé 30-36

Jogurting grietiné, liesa 10-15

grietiné

Jogurtas 2-5

Varskés siiris 13-24

Pienas 2,5

Lydytas tepamas stris 45-50

ALIEJAI

Saltiems, termigkai Nerafinuoti, pirmo spaudimo, auksciausios rusies aliejai (alyvuogiy, avokado,
neapdorotiems patiekalams lazdyno rieSuty, sezamo, molitigy sékly, saulégrazy ir kt.)
Patiekaly kepimui Kepimui tinkantys aliejai (saulégrazy, rapsy ir kt.)
MESA

Atvésinta arba Saldyta kiauliena (kumpiné, nugariné), jautiena (kumpiné), vistiena, kalakutiena (filé, $launeliy
meésa)

ZUVIS

Atvésintos arba Saldytos lydekos, menkés, lasiSos, kuprés, skumbrés, starkio, paltuso, tilapijos, eSerio,
baramundzio, Samo, upétakio ir pleksnés (filé)

MAKARONAI

Kietyjy kvieciy, viso grido kietyjy kvieciy, spelta

RYZIAI

Plikyti, neslifuoti (rudieji)

MILTAI

Viso griido (kvietiniai, ruginiai, aviziniai ir kt.), spelta, grikiy, kukurtizy ir kt.
UOGIENES / DZEMAI

Uogy ir vaisiy kiekis 1000 g produkto ne maziau nei 450-500 g (45-50%).

42. Dienos valgiarastyje iSduodant produktus, vadovautis:

42.1. leistinu maisto produkty iSdavimo nuokrypiu (2 lentelé);



42.2. i8duodamy maisto produkty kiekj apvalinti pagal matemating apvalinimo taisykle iki
desimtosios skaiciaus dalies;

42.3.kitus produktus — kruopas, cukry, aliejy, uogieng, miltus, kakava, makaronus, pomidory
padaza — sverti ir apvalinti iki deSimtosios skaiCiaus dalies;

42.4.pusryc¢iams leistiny maisto produkty iSdavimo nuokrypis: kruopoms nustatomas +10 %,
duonai, duonos gaminiams, smulkiesiems pyrago gaminiams +10%;

42.5. esant leistiny maisto produkty iSdavimo nuokrypiy neatitikimams juos reikia fiksuoti
Leistiny maisto produkty iSdavimo nuokrypiy neatitikimy registracijos formoje (12
priedas). Kiekvieno ménesio pabaigoje su registracijos formoje pateiktais duomenimis

turi buti rastiSkai supazindintas ugdymo jstaigos vadovas.

2 lentelé. Leistinas maisto produkty iSdavimo nuokrypis

Produkty grupés Leistinas nuokrypis, %
Pienas ir pieno produktai + 10
Meésa +5
Zuvis 5
Duona, duonos gaminiai, smulkieji pyrago gaminiai +5
Sviezios darzoveés, vaisiai + 10
Konservuotos darzovés, vaisiai + 10
Valytos darzovés + 5

V. PAPILDOMU-SVENTINIU DIENU VALGIARASCIU SUDARYMO BEI
NAUDOJIMO TVARKA

43. Esant poreikiui, Svenciy proga gali biiti rengiamas papildomas-Sventinis dienos valgiarastis
(toliau — Papildomas valgiarastis), kurj sudaro Mokykloje dirbantis VSS.

44. Papildomas valgiarastis sudaromas atskiru Dienos valgiara$¢iu ir patvirtinamas Mokyklos
vadovo.

45. Papildomame valgiarastyje iSduodami maisto produktai turi atitikti 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymo Nr. V-964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (galiojanti
suvestin¢ redakcija) 19 punkto ir 5 priedo reikalavimus.

46. Uz Papildoma valgiarast] mitybos specialistai neatsako.

VI. KONTROLINIY VIRIMU-KEPIMU ATLIKIMO TVARKA



47. Skyriaus nuostatos apima patiekaly gamybos technologiniy neatitikimy fiksavima, siiilytiny
tokiy patiekaly Korteliy korekcijy ir naujai sukurty Korteliy kontrolinius virimus-kepimus bei minéty
Korteliy tvirtinima.

48. Kontrolinius virimus-kepimus gali inicijuoti mitybos specialistai, Mokykly VSS, Mokykly
administracija, Mokykly virtuvés darbuotojai.

49. Kontrolinius virimus-kepimus atlieka 2 Mokyklos viré¢jos (-ai) ir Mokykloje dirbantis VSS.

50. Kontrolinio virimo-kepimo metu pildoma Kontrolinio virimo-kepimo forma (2 priedas).

51. Besikreipianc¢ioji Mokykla dél patiekaly gamybos technologiniy neatitikimy turi atlikti
konkretaus patiekalo 1 kontrolinj virimg-kepima pagal Kontrolinio virimo-kepimo formg (2 priedas),
pastabose nurodant neatitikimus ir / ar jy numanomga priezast;.
patiekaly gamybos technologiniy neatitikimy bei ne maziau nei 2 i§ jy atlieka kontrolinj virima-
kepima pagal Kontrolinio virimo-kepimo formg (2 priedas), pastabose nurodant atliktus pakeitimus ir
/ ar pastabas.

53. Uzpildyta forma apie kontrolinio virimo-kepimo rezultatus atsiun¢iama elektroniniu pastu
Mokyklg kuruojanciam mitybos specialistui.

54. Naujai receptiirai pasitvirtinti kontroliniai virimai-kepimai pasirinktam patiekalui atlickami
3 Mokykly.

55. Pakoreguotas ir (ar) naujai sukurtas Korteles galima naudoti tik tada, kai bus jtrauktos

mitybos specialisty j Korteliy rinkinj

VII. DOKUMENTU TVARKYMO BEI PRIVALOMOS INFORMACIJOS
VIESINIMO TVARKA

56. Naujausios redakcijos atspausdintos technologinés kortelés turi biiti suskirstytos segtuvuose
pagal savaités dienas, o darzoviy, darzoviy saloty, vaisiy, gérimy ir kity pagardy laikomi atskirame
segtuve.

57. Ugdymo jstaigos vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje skelbiama: einamosios dienos
valgiaras€iai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus ir
uzkandzius), Valstybinés maisto veterinarijos tarnybos nemokamas telefono linijos numeris, juridinis
ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas, Tvarkos apraso
(19 p.) nuostatos. Rekomenduojama, kad visa informacija buty skelbiama vienoje vietoje,
informacija, i§skyrus einamosios dienos valgiara$¢ius, turi biti skelbiama viename informaciniame

lape.



58. Ugdymo jstaigos vaiky valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje maitinami vaikai, skelbiama:
maisto pasirinkimo piramidé ir maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* plakatai ar kita
sveikg mitybg skatinanti informacija. Rekomenduojama, kad informacija bty skelbiama vaikams

gerai matomoje vietoje.

VIII. MAISTO PATEIKIMO IR STALU SERVIRAVIMO REKOMENDACIJOS

59. Patiekalai turi buti tiekiami vienspalvése, pageidautina baltose ir be rasty, 1€kStése bei
dubenéliuose. Sudétiniams patiekalams galima naudoti sekcijines lékstes, kurios padeda iSvengti
skirtingy maisto daliy susimaiSymo.

60. Indai turi biiti tvarkingi, be matomy nusidévéjimo ar pazeidimy poZymiy.

61. Maistas ir gérimai neturi biiti patiekiami plastikiniuose ar metaliniuose induose. Aliumininiy
indy ir jrankiy naudoti negalima.

62. Patiekiamas maistas ir jo sudedamosios dalys turi biiti neprarad¢ savo teksttiros. Patiekalai,
kurie savo esme yra ne skysti (pvz., troskintos darzovés, apkepai, guliasai, omletai ir pan.), patieckimo
metu neprarade jiems budingos formos, nepervirti, neistiz¢ ir nepavirte j kosg.

63. Darzoves ir garnyrus rekomenduojama patiekti atskiruose induose arba atskirose sekcijiniy
1eksciy dalyse. Jei jie dedami i vieng lékste, svarbu uztikrinti, kad nesusimaiSyty su kitomis patiekalo
sudedamosiomis dalimis.

64. Tiekiamas darZzoves rekomenduojama supjaustyti patogiais vartoti gabaléliais.

65. Maisto patiekimo vietoje rekomenduojame padéti serveteli
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1 priedas

DARZOVIU PIRMINIO APDOROJIMO NUOSTOLIU SARASAS

Produkto pavadinimas

Pirminio apdorojimo nuostoliy vidurkis, %

Bulvés 35
Morkos 25
Burokéliai 25
Svogiinai 16
Sviezi kopistai 20
Ziediniai kopistai 48
Pekino kopiistai 25
Rauginti koptistai 30
Cesnakai 22
Pomidorai 2
Porai 30
Salierai 30
Avokadai 20




2 priedas

(Mokyklos pavadinimas)

KONTROLINIO VIRIMO-KEPIMO FORMA
20 m. d.

Patiekalo receptiiros technologinés kortelés Nr.

Patiekalo pavadinimas

Gaminamy patiekaly skaicius

Eil. Maisto produkto Bruto, g Bruto, g Neto, g
Nr. pavadinimas 1 porcijai (numatytam 1 porcijai
porciju skaiciui)

Neto, g
(numatytam
porciju skaiciui)

Sl A R ol Rl Il o

Pusgaminio iSeiga

Gaminio iSeiga, g (1 porcijai)

Terminio apdorojimo nuostoliai, g (1 porcijai)

Gamybos technologijos iSsamus aprasymas

Pastabos
Vir¢jas

(Vardas, pavardé, parasas)
Vir¢jas

(Vardas, pavardé, parasSas)
VSS

(Vardas, pavardé, parasSas)



3 priedas

(Mokyklos pavadinimas)

TVIRTINU

DEL DIENOS VALGIARASCIO-REIKALAVIMO PRODUKTAMS ISDUOTI PAKEITIMO

20 m. d. patiekalas kei¢iamas
patiekalu,

1. del

Istaigos atstovai: Sandélininkas
VSS
Viréjas




4 priedas

Tévy (globéjy) vardas, pavardé

Tel. Nr.
El pastas
Mokyklos pavadinimas
Direktoriui
PRASYMAS

DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO

20 m. d.
Klaipéda

Prasau, kad mano sunus / dukra

(vaiko vardas, pavardé)
gim. mety , biity maitinamas pagal individualy pritaikyto maitinimo valgiarastj pagal

gydytojo rastiskg rekomendacija:

2.

13

Gydytojo rastiSkos rekomendacijos galioja iki (iSrasyti gydytojo rekomendacijos galiojima)

Esu informuotas (-a), kad pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius rengia atsakingi Klaipédos m.
visuomengs sveikatos biuro mitybos specialistai. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d jsakymo Nr. V - 964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo* (galiojanti suvestin¢ redakcija) 8 punktu, ,pritaikyto maitinimo valgiaras¢iai turi biiti
parengti ne véliau kaip per 30 darbo dieny“ nuo §io PRASYMO perdavimo mitybos specialistui datos.
Minimu laikotarpiu uz pritaikyto maitinimo organizavimg atsakingas visuomenés sveikatos specialistas.

A§ suprantu ir sutinku, kad $iame PRASYME pateikta informacija bus dalijamasi su
Mokyklos darbuotojais, kitais asmenimis, dalyvaujanciais maitinimo organizavime, tiekime ir ugdyme
mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti Mokyklg apie visus pokycius,
galin¢ius turéti jtakos §io PRASYMO jgyvendinimui.

Esu informuotas ir sutinku, jog iSkilus poreikiui, mitybos specialistas, kuris ruosia pritaikyto
maitinimo valgiarastj, gali biiti supazindintas su mano vaiko Formoje Nr. E027-1 esanciais duomenimis.

Parasas Tévy (globéjy) vardas, pavardé

Tvirtinu, kad iSrasyta gydytojo rekomendacija yra teisinga ir atitinka rastiSkus gydytojo
nurodymus, pateiktus Formoje Nr. E027-1.

Parasas Visuomenés sveikatos specialisto vardas, pavardé



5 priedas

Tévy (globéjy) vardas, pavardé

Tel. Nr.

El pastas
Mokyklos pavadinimas
Direktoriui

SUTIKIMAS
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO
20 m. d.
Klaipéda

Sutinku, kad mano stinus / dukra

(vaiko vardas, pavard¢)

gim. mety bity maitinamas pagal individualy pritaikyto maitinimo

valgiarast], patvirtintg Biuro

(jsakymo data ir numeris)

direktoriaus jsakymu.

Parasas Tévy (globéjy) vardas, pavardé



6 priedas

Tévy (globéjy) vardas, pavardé

Tel. Nr.
El pastas
Mokyklos pavadinimas
Direktoriui
. SUTIKIMAS
DEL MAITINIMO PAGAL ISTAIGOS PERSPEKTYVINI VALGIARASTI
20 m. d.
Klaipéda
AS esu informuotas (-a), kad
Tévy (globéjy) vardas, pavarde
mano stinaus / dukros , gim. mety ,

(vaiko vardas, pavard¢)
sveikatos pazymoje Forma Nr. E027-1 yra pateikti gydytojo rastiSki nurodymai mano vaikui dél
pritaikyto maitinimo.

Nepageidauju, kad mano siinui / dukrai

(vaiko vardas, pavardé)

gim. mety , biity rengiamas pritaikyto maitinimo valgiarastis pagal gydytojo rastiska

rekomendacijg ir sutinku, kad mano vaikas biity maitinamas pagal jstaigos perspektyvinj valgiarast;.

Patvirtinu, kad dél to pretenzijy neturiu ir neturésiu ateityje.

Parasas Tévy (globejy) vardas, pavardé



7 priedas

Tévy (globéjy) vardas, pavardé

Tel. Nr.
El pastas
Mokyklos pavadinimas
Direktoriui
PRASYMAS
DEL MAISTO ATNESIMO IS NAMU
20 m. d.
Klaipeda
PraSau leisti mano stinui / dukrai ,
(vaiko vardas, pavardé, gimimo metai)
lankanciam grupe, maitintis namuose pagamintu ir i§ namy atsinestu
maistu.

Tévy (globéjy) isipareigojimai ir sutikimai:

1. prisiimu visiska atsakomybe uz namuose paruosty patiekaly saugg ir kokybe;
isipareigoju, kad indai, kuriuose bus atneSamas maistas, bus tvarkingi, sandaris,
skirti ir pritaikyti maistui laikyti bei Sildyti mikrobangy krosnelé¢je;

3. sutinku, kad i§ namy atneStas maistas buty laikomas Mokyklos virtuves Saldytuve iki
reikiamo maitinimo laiko;

4. sutinku, kad i§ namy atneStas maistas bus Sildomas mikrobangy krosnel¢je;

5. jsipareigoju, kad atneStame maiste nebus vaiky maitinimui draudziamy maisto
produkty bei atitiks leidziamg cukry, druskos ir privalomg skaiduliniy medziagy
kiekj vaikams maitinti tiekiamuose maisto produktuose ir patiekaluose (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d jsakymu Nr. V -964
,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*“ (galiojanti
suvestiné redakcija), 19 p. ir 5 priedas.

Parasas Tévy (globejy) vardas, pavarde



8 priedas

VAISIU PIRMINIO APDOROJIMO NUOSTOLIU SARASAS

ISeigos
Eil. Vaisiaus Bruto 80 100 120 150 200 250
Nr. | pavadinimas koeficientas
Bruto svoris, g

1. Abrikosai 1,16 93 116 139 174 232 290
2. Ananasai 1,82 146 182 218 273 364 455

3. Apelsinai 1,49 119 149 179 224 298 373
4. Arbiizai 1,92 154 192 230 288 384 480

5. Avokadas 1,49 119 149 179 224 298 373

6. Bananai 1,67 134 167 200 251 334 418

7. Greipfrutai 1,5 120 150 180 225 300 375

8. Kiviai 1,33 106 133 160 200 266 333
9. Kriauseés 1,11 89 111 133 167 222 278
10. Mandarinai 1,35 108 135 162 203 270 338
1. Melionai 1,56 125 156 187 234 312 390
12. Nektarinai 1,16 93 116 139 174 232 290
13. Obuoliai 1,14 91 114 137 171 228 285
14. Persikai 1,16 93 116 139 174 232 290
15. Persimonai 1,11 89 111 133 167 222 278
16. Slyvos 1,16 93 116 139 174 232 290
17. | Uogos (ivairios) 1,11 89 111 133 167 222 278
18. Vynuogés 1,11 89 111 133 167 222 278




9 priedas

KIAUSINIU PARUOSIMO, MAISTO GAMYBAI, TAISYKLES

1. KiauSiniai, naudojami maisto gamybai, turi biti Svaris ir nepazeistu lukstu.

2. Prie§ naudodami pamirkykite kiau$inius Siltame (40-45°C) vandenyje 5-10 minuciy.

3. Pamirkykite kiau$inius 5-10 minuciy 2% geriamosios sodos, Siltame (40-45°C) tirpale.
4. Skalaukite kiauSinius Svariu, tekan¢iu vandeniu.

PASTABOS:

e 2% sodos tirpalo paruosimas: 20 g geriamosios sodos praskieskite 1 litru $ilto (40-
45°C) vandens;

e jeigu kiauSiniy paruoSimui néra atskiry plautuviy, turi buti atskiri zyméti indai;

e keiskite tirpalg ne reciau kaip 2 kartus per pamaina;

e paruostus kiausSinius sumuskite ir sudékite i indus ne daugiau kaip po 5 vienetus,

patikring kvapa ir iSorinj vaizda, perpilkite j bendrg inda;

e Jeigu naudojate kitas kiauSiniy dezinfekcijai skirtas priemones, vadovaukités

gamintojy nurodymais.



10 priedas

Tévy (globéjy) vardas, pavardé

Tel. Nr.
El. pastas
Ugdymo jstaigos pavadinimas
Direktoriui
. PRASYMAS
DEL VEGETARINIO VALGIARASCIO
20 m. d.
Klaipéda
AS esu informuotas (-a), kad

Teévy (globejy) vardas, pavarde
vegetarinis maitinimas vaikams nerekomenduojamas, taiau jei jis skiriamas dél religiniy, etniniy ar kity

priezasCiy, turi atitikti Rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energijos normas vaikams,
patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu. Subalansuota mityba biitina
normaliai fizinei ir protinei vaiko raidai, uztikrinant vaiky energijos ir maisto medziagy fiziologinius
poreikius. Nevartojant gyviininés kilmés maisto produkty (mésos, zuvies, pieno produkty, kiauSiniy)
organizmui, ypac¢ vaiky, gali triikti pagrindiniy maisto medziagy, sumazéti apsauginés organizmo savybés
ir padideti jvairiy ligy bei sutrikimy i8sivystymo rizika. Tod¢l maitinantis vegetariSkai rekomenduojama
2 kartus per metus konsultuotis su gydytoju.

PraSau, kad mano vaikas biity maitinamas pagal
Vaiko vardas, pavardé, gimimo data

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro parengta vegetarinj valgiarasti ir pretenzijy dél vegetarinio
valgiara$¢io neturiu ir neturésiu ateityje.

Parasas Tévy (globéjy) vardas, pavardé



11 priedas

Tévy (globéjy) vardas, pavardé

Tel. Nr.
El pastas
Ugdymo jstaigos pavadinimas
Direktoriui
PRASYMAS

DEL MAITINIMO BE TAM TIKRU MAISTO PRODUKTU AR JU GRUPIU

20 m. d.
Klaipéda

AS praSau, kad mano vaikas
Tevy (globéjy) vardas, pavardé

del etniniy / religiniy jsitikinimy (ar kity priezas¢iy) bty

Vaiko vardas, pavardé, gimimo data

maitinamas pagal bendra ugdymo jstaigos perspektyvinj valgiarastj be Siy produkty:

juos eliminuojant ir /ar pakeiciant kitais.

Parasas Tévy (globéjy) vardas, pavardé



12 priedas

Mokyklos pavadinimas

LEISTINU MAISTO PRODUKTU ISDAVIMO NUOKRYPIU NEATITIKIMU REGISTRACIJOS FORMA

20 m. meén.

Data

Leistiny maisto produkty
iSdavimo nuokrypiu neatitikimai
(produkto pavadinimas ir jo
kiekis)

Ivardinti faktine priezastj

Visuomenés sveikatos specialisto
vardas, pavardé, parasas

Susipazinau

Ugdymo istaigos vadovo vardas, pavardé, parasas



